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تحديد مستوى مؤشر معدل الطاقة القلبية للأشخاص الاصحاء والمصابين بالضغط 
 الانقباضي والانبساطي

 
 ا.م.د هيثم محمد كاظم الجبوري                         ا.م.د امال صبيح سلمان التميمي 

 
 لخ الم

تضمن البحث خمسة ابواب اذ تنااول الباثثاان ا البااب الاول المقدماة واهمياة البحاث وتطرقاا ا  اهمياة  لام          
وظااا ا الا ضاااء لمااا عاا ا العلاام ماان دور بااارا وكاابع ومااومر وان  ي ضااعا ا الاميانيااا   والا  اا   الوظي يااة      

والدور  الدموية وال ي ينعيس بشيل سلبي والمتمثلة بمؤشر معدل الطاقة القلبية سوف يومر  لى ك اء  القلب 
 لى صحة الاشخاص من ناثية و لى  دم اميانيت م  لى ممارسة ا ماعم اليومية بشيل  ياد مان ناثياة ا ارى     

قلة الاهتمام بالأ     الوظي ية والتي تترك  ثول وك لك اثتوى الباب الاول  لى مشيلة البحث التي تمحور  ا 
القلااب والطاقااة الااتي يباا عا و كميااة الاادم الاا ي يد عااا الاابطين الأيناان    الاار تين والاابطين  اهميااة واميانيااة   اااا 

الأيسر    الشريان الأب ر ا الدقيقة امناء ممارسة النشاطا  المختل ة او ممارسة الا مال اليومية التي تحتاج ا  
 اة الاشاخاص الا ين يتمتعاون بالطاقاة      قلب ساليم وكا لك ا  تيياا  مال الا  ا   الوظي ياة لاعااا الا ماال ومعر        

القلبية الجيد   ن الاشخاص ال ين يعانون من ارت اع او هبوط بالضغط ولا يتمتعون بطاقاة قلبياة  ياد  لا ا ارتا       
م  وم   اما الباب الثاني  قد تضمن الدراسا  النظرية وقد تناول الباثثان توضيحالباثثان دراسة ه ه المشيلة,

البااب  وم  اوم الضاغط الانقباضاي والانبسااطي وطارس قياسا ا اما       قلبية واهميت ا وقياسا ا مؤشر معدل الطاقة ال
الثالث من البحث اثتوى  لى من جية البحث والا راءا  الميدانية ووصا لمجتمع اذ ا تمد المن ج الوص ي اما 

د ماتغعا  البحاث   وكا لك   تحديا  سانة(    54- 03( شخصا من ال كور ب  مار ) 03 ينة البحث  قد تيونت من )
واهم الا راءا  المستخدمة وك لك الوسا ل الاثصا ية  اما الباب الرابع   قد اشتمل  لاى  ارم ماا توصال الياا      
الباثثااان ماان نتااا ج ومناقشاات ا مسااتندا ا ذلااك ا  امو ااة ماان المصااادر العلميااة امااا الباااب ا ااامس  اال           

 الاستنتا ا  والتوصيا  والمصادر والمرا ع ..
 

Summary 
The research includes five doors as eating two researchers in the first section provided and the 

importance of research and discussed the importance of physiology because of this science from a 

prominent and significant role of the mother and that any weakness in the potential of functional 

appliances and of index cardiac energy rate will affects the efficiency of the heart and circulatory 
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system, which reflected negatively the health of the people on one hand and being unable to 

exercise daily their business well on the other hand, as well as the first door contains a research 

problem which focused on the lack of interest in functional devices, which are concentrated on the 

importance and the possibility of heart device and the power exerted by and blood paid the right 

ventricle to the lungs amount left ventricle into the aorta per minute during exercise of different 

activities or exercise daily business that needs a healthy heart, as well as to adapt the work of 

functional devices to do business and see people who enjoy good-powered attack for people who 

suffer from rising or falling pressure and do not have a heart card good so Arta researchers study 

this problem, either Part II theoretical studies have included it dealt researchers clarify the concept 

of cardiac energy and its importance rate index, measured and the concept of systolic and diastolic 

pressure and methods of measurement third Amaalabab of the research contained on research 

methodology and field procedures and a description of the community as a descriptive approach 

adopted either the research sample was It consisted of (30) were males aged (30-45 years), as well 

as the search variables and the most important procedures used as well as statistical methods Part IV 

has included a display reached by researchers from the results discussed so based on a range of 

scientific sources, either the door fifth reunion conclusions, recommendations, sources and 

references.  
 

 الباب الاول
 التعريا بالبحث 

 مقدمة البحث و هميتا : -1-1
انطلاقاَ من مبد  الأ   بعلوم التربية الرياضية والتي تعناى بصاحة اسنساان وسالامتا البدنياةت واهتماام  لمااء        
ال سلجة والمختصون ا المجال الرياضي والطبي  العمل  لى تطوير ثالة الا راد الرياضين والغاع رياضايين مان    

الألم والتعااب الباادني للأ ااراد ت ت لنياال   ضاال الناثيااة البدنيااة والصااحية وال ساالجية توالااتخل  ماان الاثسااا  باا
مستوى صحي عام ت وكا لك الاهتماام بلياقاة القلاب وصاحتا والاتي تانعيس بشايل اماابي  لاى مساتوى ك ااء               
الا     الوظي ية وان  ي ضعا ا الاميانيا   والا     الوظي ية والمتمثلة بمؤشر معدل الطاقاة القلبياة ساوف    

لدور  الدموية وال ي ينعيس بشيل سلبي  لى صحة الاشخاص مان ناثياة و لاى  ادم     يومر  لى ك اء  القلب وا
اهمياة واميانياة   ااا القلاب والطاقاة      اميانيت م  لى ممارسة ا ماعم اليومية بشايل  ياد مان ناثياة ا ارى وان      

الأب ر ا الدقيقاة امنااء   التي يب عا و كمية الدم ال ي يد عا البطين الأينن    الر تين والبطين الأيسر    الشريان 
ممارسااة النشاااطا  المختل ااة او ممارسااة الا مااال اليوميااة والااتي تحتاااج ا  قلااب سااليم وكاا لك ا  تييااا  ماال      
الا     الوظي ية لاعاا الا مال ومعر ة الاشخاص ال ين يتمتعون بالطاقاة القلبياة الجياد   ان الاشاخاص الا ين       

لاا لك كلمااا تحساان  ماال الا  اا      ين لا يتمتعااون بطاقااة قلبيااة  يااد  يعااانون ماان ارت اااع او هبااوط بالضااغط والاا  
الوظي ية و اصة   اا القلب كلما تحسنت الحالة الصحية للأ راد وااد  اميانيات م وقادرات م  لاى اداء واعااا    
ا ماااعم بشاايل سااليم والتمتااع ديااا  ر يااد  بعيااد   اان الاماارام المتمثلااة بضااغط الاادم الانقباضااي والانبساااطي  
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تيمن اهمية البحث ا التعارف  لاى مؤشار معادل الطاقاة القلبياة وتحدياد مساتويات ا لادى الاشاخاص الاصاحاء            و
 والمصابين بالضغط الانقباضي والانبساطي  .    

 مشيلة البحث :  -1-2
ان اللياقة البدنية والصحية وك اء  القلب تلعب دورا باراا ا صحة اسنسان وشخصايتا وااتاا الن ساية وان    
اي ضعا  ي ا سيؤدي    آمار سلبية  لى صحة اسنسان وظ ور الشيخو ة المبيار  و مارام القلاب والشارايين     
.... ضلا  ن ان ممارساة الرياضاة سايؤدي ا  تقوياة الجسام وتبعاده  ان الأمارام ولإعال مان اسنساان شخصاا              

قلاب والادور  الدموياة باسضاا ة ا  لإناب      ولا شك ا ان الرياضة وتؤمر ا قدر  وك اء    اا ال . لا قا ا المجتمع
 .والقلب اليثع من  مرام العصر ك مرام الضغط والسيري

ان ممارسااة الانشااطة الرياضااية  والقيااام بممارسااة الا مااال اليوميااة يااؤدي ا  ثاادوفي تغااعا   ساايولو ية ا    
ن ااا مؤشاار معاادل الطاقااة الجساام   تاانعيس هاا ه التيي ااا   لااى مسااتوى الي اااء  الوظي يااة للأ  اا   الدا ليااة وم

القلبية ومعدل ضغط الانسان الانقباضي الانبساطي  والتي عا الدور المباشر والمؤمر  لى صحة الانسان ومادى  
اميانية  وقدرتا  لى م اولة ا مالاا اليومياة  بالشايل الصاحيح وان قلاة الاهتماام باالأ     الوظي ياة من اا   ااا           

الاادم والاا ي يااومر ويااتحيم بمسااتوى الضااغط الانقباضااي والانبساااطي    القلااب  با تباااره العضااو الاار يس لضاا    
للإنسااان وماان  لالااا ينياان ان نتعاارف  لااى  الاشااخاص الاا ين ينتليااون معاادل للطاقااة الطاقااة القلبيااة الجيااد          
والاشخاص ال ين  يعانون مان هباوط ا مساتوى الطاقاة القلبياة والاشاخاص الا ين يعاانون مان ارت ااع ا الضاغط            

تحدياد مساتوى مؤشار معادل الطاقاة القلبياة       ل لك لا ا ارتا  الباثثاان دراساة ها ه المشايلة مان  الال         الانقباضي 
 للأشخاص الاصحاء والمصابين بالضغط الانقباضي والانبساطي .   

  هداف البحث :  -1-0 
 مؤشر الطاقة القلبية لعينة البحث . التعرف  لى  -1
ص الاصاحاء والمصاابين بالضاغط الانقباضاي والانبسااطي.      للأشاخا تحديد مستوى مؤشر الطاقة القلبياة   -2

 لدى  ينة البحث. 
  روم البحث :  1-5
للأشاخاص الاصاحاء والمصاابين    هناك  روس ذا  دلالة اثصا ية ا مستويا  مؤشر معدل الطاقة القلبياة   -1

 بالضغط الانقباضي والانبساطي لدى  ينة البحث. 
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 االا  البحث :  1-4
المجال البشري : طلبة المرثلة الثانية للدراساة المساا ية ق قسام التااري  ق  كلياة التربياة الاساساية ق        1-4-1

 .  2312-2312 امعة ديا  للعام الدراسي 
  2312ق5ق8 – 2312ق2ق14المجال ال مني :  1-4-2
ضاة ق كلياة التربياة الاساساية ق     المجال المياني : القا ة الرياضية ا قسم التربية البدنية و لاوم الريا  1-4-0

  امعة ديا 
 

 الباب الثالث
 من ج البحث وا راءاتا الميدانية : -0
 من ج البحث :  -0-1

 استخدم الباثثان المن ج الوص ي لملا مة لحل مشيلة البحث . 
  ينة البحث :  -0-2

( طالاب   03. ل لك ا تار الباثثاان )  (1)العينة : " هي النموذج ال ي مري الباثث امل محور  ملا  لي ا " 
طالب وهم ينثلون طلباة المرثلاة الثانياة للدراساة المساا ية        53سنة(  ( من اموع  54- 03من ال كور ب  مار )

%( مان المجتماع   24ا قسم التاري  ق كلية التربية الاساسية ق امعة دياا  مان  ااصابحت النسابة الم وياة للعيناة )      
 الأصلي . 

ة لإانس العينة ا بعض متغعا  الدراسة والتي عا  لاقاة قوياة بموضاوع البحاث قاام الباثثاان       ولغرم معر 
ن طريق استخدام معامال الا اتلاف   بإماد الوسط الحسابي والانحراف المعياري ليل من الطول واليتلة والعمر  

 ( 1ما يوضحا الجدول ) . وه ا (2)%  ما دون كان مؤشراً  للتجانس العينة " 03اذ كلما كانت نتا جا "
 
 
 
 

                                                           

وثيد محجوب وقاسم المندلاوي ت طرا ق البحث العلمي ومناهجا ا التربية الرياضية ت )بغداد ت مطبعاة واار  التعلايم العاالي ت     - 1
 .  14( ت ص 1888

وديع ياسين وثسن محمد  بد العبيدي ت التطبيقا  الاثصا ية واستخداما  الحاسوب ا دوفي التربية الرياضية ت الموصل ت  - 2
 .  121ت ص 1883دار اليتب للطبا ة والنشر ت 
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 (1 دول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرا ا  المعيارية ليل من الطول واليتلة والعمر للعينة باستخدام معامل 

 الا تلاف
 معامل الا تلاف % ع   -- المعالم الاثصا ية للمتغعا 

 18,00 3,22 1,23 الطول
 0,45 2,52 28,000 اليتلة
 1,51 3,40 02,42 العمر

 وسا ل جمع المعلوما  :  0-0   
   استخدام الا     والادوا  ا ا راء البحث : 

  . المصادر العربية والا نبية 
  . مي ان طبي لقيا  اليتلة 

  الطول شريط معدني لقيا. 

 .  اا قيا  ضغط الدم ا بقي الماني المنش   
 . اا ة طبية 
 . سرير او مقعد مناسب الطول والارت اع 

  .سا ة ايقاف 

   راءا  البحث  الميدانية :
 مواص ا  القياسا  المستخدمة ا البحث :  0-5
 القياسا  الجسمية :  0-5-1

   ا    قياسا  اليتلة بالمي ان الطبي وقيا  الطول  بشريط القيا  .
 الا تبارا  المستخدمة بالبحث :  0-5-2
 ا تبار  مؤشر باراش للطاقة القلبية:   0-5-2-1

 (1)قيا  مؤشر للطاقة القلبية.    رم الا تبار:
 يقا  الا تبار )ملم  ق ا بقي ( ) نبضة ق دقيقة (. : وثد  القيا 

 )  اا ا بقي لقيا  ضغط الدم , اا ة طبية ,  سا ة ايقاف ,مقعد (. الأدوا :

                                                           

 .  122( ص 2330: ) القاهر  , دار ال ير العربي ,  1د احمد نصر الدين رضوان ؛   سيولو ية الرياضة نظريا  وتطبيقا , ط   1
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يرقاد المختاع  لاى الظ ار  اوس السارير داث يياون ا وضاع ماريح , مام يساتمر المختاع ا               مواص ا  الأداء:
الوضع السابق ا  ان يستقر النبض ,   يتم ثسااب معادل النابض ا الدقيقاة , ومان مام ياتم ثسااب ضاغط الادم           

بياة الاتي يبا عا    وامنااء محاولاتاا قياا  معادا الطاقاة القل      1815الانقباضي والانبساطي, وتوصل بااراش ا  اام   
 القلب ا تحريك دور  الدم ا الجسم ا  ا داد معدلاتا الش ع  لقيا  ما اااه مؤشر الطاقة بالصور  الرياضية 

 معدل النبض ا الدقيقة × )ضغط الدم الانقباضي + ضغط الدم الانبساطي (  مؤشر الطاقة =
133 

 معايع موشر الطاقة القلبية :
 ( .113-123ل ين يتمتعون بمؤشر طاقة قلبية تيون مابين )الاشخاص الاصحاء ا -1
 

 
 (1الشيل رقم )

 يوضح كي ية قيا  ضغط الدم الانقباضي والانبساطي
 
 التجربة الاستطلا ية :  0-4

( من الطلاب   من  ع  ينة البحاث ثياث مام ا اراء ا تباارا   لاي م ا       2  ا راء التجربة الاستطلا ية  لى )
 صباثا وكان الغرم من ا :  8ا تمام السا ة  2312ق 2ق 18يوم الاثد الموا ق 

 الت كد من صلاثية وسلامة الا     والادوا  المستخدمة ا ا راء البحث .  -1
 لمشاكل التي توا ا الباثث . معر ة الصعوبا  وا -2

 معر ة الوقت اللاام لا   قياسا  ضغط الدم لعينة البحث ومعدل النبض  لال الدقيقة .  -0

 التجربة الر يسة  :  0-2
  ا راء التجربة الر يسة  لى  ينة البحث ثيث مم ا راء الا تباارا  ا اصاة بالبحاث والاتي  لات قياا        
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( طالااب وكاا لك   ا اا  قيااا  ضااغط الاادم الانقباضااي     03دقيقااة واثااد  ل ) معاادل الناابض وقاات الراثااة  االال   
 .2312ق 2ق 22صباثا يوم الاربعاء الموا ق  8والانبساطي ا تمام السا ة 

2( ) 1)الوسا ل اسثصا ية  0-2
 (  

 الوسط الحسابي   .                              -1
 الانحراف المعياري .                 -2
  وية  .                                     النسبة الم -0
 معامل الا تلاف . -5

 
 الباب الرابع

  رم النتا ج وتحليل ا ومناقشت ا :1 -5
 اارم المعااالم الاثصااا ية لقيااا  ضااغط الاادم الانقباضااي والانبساااطي ومعاادل الناابض وقاات الراثااة   5-1-1

 (.2وتحليل ا ومناقشت ا . وه ا ما يوضحا  دول )
 (2 دول )

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لقيا  ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ومعدل النبض وقت 
 الراثة وتحليل ا ومناقشت ا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وثد  القيا  المتغعا   
 1,08 12,84 ملم ق ا بقي ضغط الدم الانقباضي -1
 1,23 8,28 ملم ق ا بقي ضغط الدم الانبساطي -2
 8,82 28,22 نبضة قدقيقة معدل النبض ا الدقيقة الدقيقة -0

( عااد ان مؤشاار ضااغط الاادم الانقباضااي لاادى  ينااة البحااث ثققاات وسااط ثسااابي بلغاات قيمااة   2ماان الجاادول )
( وك لك عد ان مؤشر ضغط الدم الانبساطي لادى  يناة البحاث ثققات وساط       1,08( وانحراف معياري )12,84)

وقات الراثاة ا   (  ضلا  ن ذلك عد مؤشر معادل النابض   1,23( وانحراف معياري )8,828ثسابي بلغت قيمتا )
 ( .    8,82ف معياري )\( وامحرا  28,22الدقيقة ثققت وسط ثسابي بلغت قيمتا )  

                                                           

 .  132(ت ص 1883 بد الرحمن  د  : مبادىء  لم الاثصاء ا التربية و لم الن س ت ) مان ت مطبعة الاقصى ت  - 1

: )مصاار دار ال ياار 1ط  بااو العاالا احمااد ومصحميااد صاابحي ثساانين؛  ساايولو يا ومور ولو يااا الرياضااي وطاارس القيااا  والتقااويم,     2
 .223( ص1882العربي, 
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 رم المعالم الاثصا ية لمؤشر الطاقة القلبية  وتحديد مستويات ا ثسب معادلة باراش لادى  يناة    2 -5-1
 (.0البحث وتحليل ا ومناقشت ا .وه ا ما يوضحا  دول )

 (0 دول )
 لاثصا ية لمؤشر معدل الطاقة القلبية و ق معدل ضغط الدم لدى  ينة البحثيوضح المعالم ا

 المتغعا   
وثد  
 القيا 

معدل الطاقة القلبية 
 (12-11للمستوى من )

 دد الطلاب ال ين يتمتعون 
 بطاقة قلبية  يد 

معدل الطاقة القلبية 
 (   ما  وس83المستوى )

 دد الطلاب ال ين يسجلون 
 هبوط ا ضغط الدم

مستوى الطلاب 
ال ين يعانون 
من الضغط 

 المرت ع

1- 
ضغط الدم 
الانقباضي 
 والانبساطي

ملم ق 
 ا بقي

11 2 12 

( عد من قراء  مؤشر معدل ضغط الدم الانقباضي والانبسااطي لادى  يناة البحاث ثقاق معادل       0من الجدول )
( طالب , وكا لك   11بطاقة قلبية  يد  )( ددا لطلاب ال ين يتمتعون بمعدل 12-11للطاقة القلبية للمستوى من )

عاد ماان قااراء  مؤشاار معاادل ضااغط الاادم الانقباضااي والانبساااطي لاادى  ينااة البحااث ثقااق معاادل للطاقااة القلبيااة   
( طالاب اضاا ة ا  ذلاك عاد ان     2( للطالاب الا ين يساجلون هباوط ا ضاغط الادم وقاد بلا)  اددهم )         83للمستوى )

والانبساطي لدى مستوى الطلاب ال ين يعانون من الضغط المرت ع كان  قراء  مؤشر معدل ضغط الدم الانقباضي
 ( طالب .12 ددهم )

وان ه ه النتيجة منطقية ا و ود  روس ا مساتويا  الياقاة القلبياة مان  الال موشار ضاغط الادم الانقباضاي          
لانقباضاااي والانبسااااطي  لعيناااة البحاااث و ي اااا ويت اااق الباثثاااان ماااع ماشاااار الياااا المصااادر"ان معااادل الضاااغط ا 

والانبساطي يتامر بعد   وامل اد  ا  ظ ور ه ه النتيجاة ومن ا)السان , الجانس, الناوم , الحلاة الان عالياة وضاع        
الجسم , المج ود البدني (  ضلا  ن ذلك ان التت سع ال سيولو ي لتنظيم ضغط الدم يتاامر دجام الاد ع القلابي     

وها ا ماا يوضاحة      1ومة الطر ية وسعة الشرايين ول و اة الادم "   يلما ااد ثجم الد ع القلبي ااد الضغط , والمقا
 ( .5 دول )
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 (5 دول )
 يوضح معايع لياقة القلب و ق مؤشر معدل النبض وقت الراثة لدى  ينة البحث

 معدل النبض )نبضة ق س( ا ثالة الراثة مستوى لياقة القلب
 (54 -03)                العمر 
 ذكور

  دد الطلاب                      المستوى                                           
 (22-25) 2 ممتاا 
 (20-25) 8  يد

 (88-22) 12 مناسب
 (88-82) 0 ضعيا

( عااد ماان قااراء  مؤشاار مسااتوى لياقااة القلااب ماان  االال معاادل الناابض  ا ثالااة الراثااة  لل  ااة  5ماان الجاادول )
( لل كور ثققت  د  مستويا  للقاراء  ثساب معادل النابض اذ عاد ان  ادد الطالاب الا ين          54-03)العمرية من 

( طالب , اما الطالاب الا ين يتمتعاون بمساتوى لياقاة قلبياة  ياد         2يتمتعون بمعدل لياقة قلبية بمستوى ممتاا )
(  طالاب  12ة بلا)   اددهم )  ( طلاب ,  ضلا  ن الطلاب ال ين يتمتعون بمستوى لياقة قلبية مناساب 8كان  ددهم )

 ( .0,اما الطلاب ال ين يتمعتون بلياقة قلبية ضعي ة كان  ددهم )
وان ه ه النتيجة منطقية ا و ود  روس ا مساتويا  الياقاة القلبياة لعيناة البحاث و ي اا ويت اق الباثثاان ماع          

 سايولو ية ساواء بالنسابة    ماشار اليا المصدر"ان معدل القلب من ثياث ال يااد  والنقصاان تتا مر بعاد   وامال       
للاشخاص الرياضيين او  ع الرياضين ومن ا )الان عالا  والحالة الن سية ,وثرار  الادم, وكمياة الادم الرا عاة ا      

, اضاا ة ا  ذلاك ان مان العوامال     1 القلب, انقبام العضلا  , ضغط الدم الشرياني ,وضع الجسم ,الج د البادني ( 
كمياة الادم الرا عاة ا  القلاب اذ يا داد  كلماا ااد  كمياة الادم الرا عاة للقلاب وها ا            التي يتامر ب ا معدل النابض  

 بدوره يودي ا  اياد  كمية الدم المد و ة للعضلا  ويننع ركود الدم ا القلب والاورد  .
 
 
 
 

                                                           

 .122احمد مصر الدين رضوان  , المصدر السابق ن سا ,ص - 1



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

1313 

 الباب ا امس
 الاستنتا ا  والتوصيا  -4
 الاستنتا ا  : -4-1
القلبيااة لااا  ااد  مسااتويا  تتلااا بااا تلاف العماار والجاانس      ظ اار  النتااا ج ان لمؤشاار معاادل الطاقااة  -1

 وتعتمد بشيل مباشر  لى مدى واميانية القلب امناء اداء الج د  .
 ظ ر  النتا ج ان لمؤشر معدل الطاقة القلبية تتامر بشيل مباشار بمعادل النابض وقات الراثاة وكا لك        -2

 بمؤشر ضغط الدم الانقباضي والانبساطي.

ا القلااب والاادور  الدمويااة بشاايل كاابع لان ماان  لالااا ينياان معر ااة الحالااة الصااحية مااب الاهتمااام   ااا -0
 وال سلجية  للأ راد .

 التوصيا  :  4-2
ضاارور  الاهتمااام بتنميااة بعااض المؤشاارا  ال ساايولو ية وم ااا مؤشاار معاادل الطاقااة القلبيااة با تباااره ماان  -1

 الموشرا  ال سلجية الم مة.
م الانقباضي والانبساطي لانا من المؤشرا  ال سالجية الاتي تعياس ثالاة     مب الاهتمام بمؤشر ضغط الد -2

 ك اء  ولياقة القلب لدى  ينة البحث.
 ا راء الم يد من الدراسا  لمتغعا   سيولو ية ا رى . -0 
 ا راء درسا  مقارنة بين طلاب كليا  التربية البدية و لوم الرياضة ا القطر وبلدا  ربية  .   -0
 

 المصادر
 ( . 2330: ) القاهر  , دار ال ير العربي ,  1احمد نصر الدين رضوان ؛   سيولو ية الرياضة نظريا  وتطبيقا , ط 

  مصر دار ال ير 1ط  سيولو يا ومور ولو يا الرياضي وطرس القيا  والتقويم, بو العلا احمد ومصحميد صبحي ثسنين؛( :
 ( .1882العربي, 

  ( . 1883الاثصاء ا التربية و لم الن س ت ) مان ت مطبعة الاقصى ت  بد الرحمن  د  : مبادىء  لم 
             و ياا محجاوب وقاسام المنادلاوي ت طرا اق البحاث العلمااي ومناهجاا ا التربياة الرياضاية ت )بغاداد ت مطبعاة واار  التعلاايم

 ( 1888العالي ت 

 اسااوب ا دااوفي التربيااة الرياضااية ت وديااع ياسااين وثساان محمااد  بااد العبياادي ت التطبيقااا  الاثصااا ية واسااتخداما  الح
 1883الموصل ت دار اليتب للطبا ة والنشر ت 

 
 


